ABEDL

Probleme

Ressourcen

Ziele

Planung

kommunizieren
kbnnen

sich bewegen
kdnnen

sich pflegen
kdnnen




vitale Funktionen
des Lebens
aufrechterhalten
kbénnen

essen und
trinken kdnnen

ausscheiden
kdnnen




sich kleiden
kdnnen

ruhen und
schlafen kénnen

sich
beschéaftigen
kdnnen




sich als Kind,
Mann, Frau
fuhlen und
verhalten kdnnen

far eine sichere
Umgebung
sorgen kénnen

soziale Bereiche
des Lebens
sichern kénnen




mit existenziellen
Erfahrungen des
Lebens umgehen
kdnnen




