
 
 

Veranstaltungskalender 2025 
Fortbildung für §§ 43b / 53b SGB XI– zusätzliche Betreuungskräfte  

 
Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 19.03.2025  8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/-in Gabi Jansen (Bewegungs- und Entspannungstrainerin, 
Alltagsbegleitung) 

Titel KEINE LUST AUF GAR NICHTS 

Inhalt Wenn Bewohner einfach nur dasitzen, rumliegen oder lustlos bei 
Beschäftigungsangeboten mitmachen, wird das meist als 
problematisch empfunden. Es soll gebastelt, gemalt, gesungen und 
getanzt werden, bitte mit Freude und immer mit Schwung!  
Sicher gibt es viele Menschen, für welche das wunderbar erscheint. 
Für andere ist ein gutes Gespräch und einfach nur mal einen 
aufmerksamen Zuhörer zu haben wesentlich wertvoller. 
Lass uns dem gemeinsam auf den Grund gehen! 

 
 

Datum/Zeit 
Kosten 

Mittwoch, 26.03.2025         8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)  
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Christine Garland (exam. Altenpflegerin, Diplom-Pädagogin) 

Titel „HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN BEGEGNEN“ 

Inhalt Im Betreuungsalltag haben wir es mit vielfältigen Begegnungen zu 
tun. Unser Gegenüber lächelt uns an, wünscht körperliche Nähe und 
zeigt uns Zufriedenheit. Doch wir erfahren auch Grenzsituationen in 
Form von Weinen, Schreien, Androhungen und zum Teil auch 
Ausführung von Gewalt u.v.m. Wie lässt sich anhand von 
Kommunikationstechniken im Rahmen der Alltagsbegleitung 
herausforderndes Verhalten vermeiden bzw. wie können wir dem 
begegnen? 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 02.04.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Gabi Jansen (Bewegungs- und Entspannungstrainerin, 
Alltagsbegleitung) 

Titel SITZTANZ 

Inhalt Dass Sitztanz schön sein kann, effektiv ist und viel bewirkt, ist wohl 
jedem bekannt. Die Umsetzung dagegen gestaltet sich oft schwieriger 
als gedacht: … oder wird einfach zu schwierig gedacht? 
Wie kann es gelingen, verschiedenste Klientel miteinander 
„Sitztanzen“ zu lassen? Welche Ziele oder Ergebnisse dieser Stunde 
sind eigentlich wirklich möglich oder auch nötig? Welche 



Bewegungen sind geeignet und welche fallen mir denn überhaupt ein, 
wenn alle auf mich schauen und sich auf eine schöne und freudige 
Stunde freuen? Wie kann ich gewährleisten, dass meine Übungen 
nicht über- oder unterfordern?  
Vielleicht versuchen wir all dem mal auf den Grund zu gehen und 
schauen, welche kleinen effektiven Hilfen und Kniffe es gibt, um eine 
Stunde mit Freude zu gestalten? 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 23.04.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Sylke Mues (Diplom-Gerontologin, Diplom-Oecotrophologin) 

Titel DER GEZIELTE EINSATZ VON GESCHICHTEN UND MÄRCHEN 

Inhalt Das regelmäßige Vorlesen bekannter Geschichten bringt einen 
Wohlfühl-Faktor mit sich.  
Das Lesen besonders von Märchen wie über Schneewittchen, über 
Frau Holle bis hin zur goldenen Gans fördert die Gemeinschaft und 
die soziale Beteiligung. Dementiell veränderte Menschen 
vernachlässigen dies unbewusst. Somit können gezielt ausgewählte 
Geschichten sogar Vereinsamung und Depressionen vorbeugen. Die 
oft apathischen, zurückgezogenen an Demenz Erkrankten wirken 
aktiver und zeigen Freude.   Märchen sind keine Wunderheiler, doch 
sie ermöglichen einen niedrigschwelligen und emotionalen Zugang zu 
Menschen mit einer Demenz. 
Die Fortbildung zeigt auf, welche Möglichkeiten die Auswahl von 
gezielten Geschichten und Märchen bieten, um das 
Langzeitgedächtnis zu aktivieren und damit auch Menschen mit 
Demenz zu erreichen. Auch werden Ansätze für das „richtige“ 
Vorlesen besprochen. 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 30.04.25    8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Gabi Jansen (Bewegungs- und Entspannungstrainerin, 
Alltagsbegleitung) 

Titel BÄLLE 

Inhalt Bälle – eins der ersten und damit gerade älteren Menschen 
altbekannte Spielgeräte sollen Thema unserer Fortbildung sein – sie 
eignen sich für Einzel- und Gruppenmaßnahmen für fitte, 
eingeschränkte und auch bettlebende Senioren gleichermaßen. 
Auch in Kombination mit anderen Materialien gibt es viele 
Möglichkeiten für die Beschäftigungen. 
Gemeinsam erfahren wir in Kleingruppen, wie Bälle auffordern sich zu 
bewegen, Erinnerungen wecken, das Gedächtnis und die 
Beweglichkeit trainieren.  

 
 
 

 



Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 07.05.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Judith Noltensmeier, Ergotherapeutin, B:A. Medizinalberufe

 
Titel THERAPEUTISCHES PUPPENSPIEL IN DER GERIATRIE 

Inhalt Therapeutisches Puppenspiel in der Geriatrie 
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Hintergründe und Ziele das 
therapeutische Puppenspiel im Kontext der Arbeit mit geriatrischem 
Klientel mitbringt und wie Sie es gewinnbringend für Ihre  
Bewohner in Ihrem Alltag in der Einzelbetreuung sowie im 
Gruppengeschehen einsetzen können. 
Neben theoretischem Wissen liegt der Fokus auf dem Erlernen des 
praktischem Know-Hows: Spieltechniken, Handling, die richtige 
Puppenstimme, Wirkung von Mimik und Gestik und einiges mehr. 
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, eine eigene Klappmaulpuppe mit. 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Donnerstag, 19.06.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140€ / TN 

Dozent/ -in Sylke Mues (Diplom-Gerontologin, Diplom-Oecotrophologin) 

Titel MUSIK IN DER DEMENZBETREUUNG 

Inhalt • Wie wirkt Musik auf Körper Geist und Seele? 

• Welche Bedeutung hat die Musik in den jeweiligen 
Lebensphasen? 

Praktische Ansätze: 

• Wie kann eine fröhliche Schlagerparade gestaltet werden? 

• Wie kann das fröhliche „gemeinsame Musizieren“ in der 
Demenzbetreuung umgesetzt werden? 

• Welche Bedeutung hat das regelmäßige Singen im Verlauf 
einer Demenzerkrankung? 

• Welche Ideen gibt es, damit eine aktive Senioren- / 
Dementenband gegründet werden kann? 

• Warum beruhigt Tanzen Menschen mit Demenz nachweislich, 
und wie lässt sich dies umsetzen? 

• Wann kann der Einsatz von Musikeinheiten keine Freude, 
sondern Traurigkeit auslösen, und wie soll die Betreuungskraft 
damit umgehen? 

 
 



Datum/Zeit 
 
Kosten 

Donnerstag, 11.09.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Sylke Mues (Diplom-Gerontologin, Diplom-Oecotrophologin) 

Titel DER GEZIELTE EINSATZ VON GESCHICHTEN UND MÄRCHEN 

Inhalt Das regelmäßige Vorlesen bekannter Geschichten bringt einen 
Wohlfühl-Faktor mit sich.  
Das Lesen besonders von Märchen wie über Schneewittchen, über 
Frau Holle bis hin zur goldenen Gans fördert die Gemeinschaft und 
die soziale Beteiligung. Dementiell veränderte Menschen 
vernachlässigen dies unbewusst. Somit können gezielt ausgewählte 
Geschichten sogar Vereinsamung und Depressionen vorbeugen. Die 
oft apathischen, zurückgezogenen an Demenz Erkrankten wirken 
aktiver und zeigen Freude.   Märchen sind keine Wunderheiler, doch 
sie ermöglichen einen niedrigschwelligen und emotionalen Zugang zu 
Menschen mit einer Demenz. 
Die Fortbildung zeigt auf, welche Möglichkeiten die Auswahl von 
gezielten Geschichten und Märchen bieten, um das 
Langzeitgedächtnis zu aktivieren und damit auch Menschen mit 
Demenz zu erreichen. Auch werden Ansätze für das „richtige“ 
Vorlesen besprochen. 

 
 

Datum/Zeit 
Kosten 

Mittwoch, 24.09.2025         8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)  
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Christine Garland (exam. Altenpflegerin, Diplom-Pädagogin) 

Titel „HERAUSFORDERNDEM VERHALTEN BEGEGNEN“ 

Inhalt Im Betreuungsalltag haben wir es mit vielfältigen Begegnungen zu 
tun. Unser Gegenüber lächelt uns an, wünscht körperliche Nähe und 
zeigt uns Zufriedenheit. Doch wir erfahren auch Grenzsituationen in 
Form von Weinen, Schreien, Androhungen und zum Teil auch 
Ausführung von Gewalt u.v.m. Wie lässt sich anhand von 
Kommunikationstechniken im Rahmen der Alltagsbegleitung 
herausforderndes Verhalten vermeiden bzw. wie können wir dem 
begegnen? 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 22.10.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140€ / TN 

Dozent/ -in Sylke Mues (Diplom-Gerontologin, Diplom-Oecotrophologin) 

Titel MUSIK IN DER DEMENZBETREUUNG 

Inhalt • Wie wirkt Musik auf Körper Geist und Seele? 

• Welche Bedeutung hat die Musik in den jeweiligen 
Lebensphasen? 

Praktische Ansätze: 

• Wie kann eine fröhliche Schlagerparade gestaltet werden? 

• Wie kann das fröhliche „gemeinsame Musizieren“ in der 
Demenzbetreuung umgesetzt werden? 

• Welche Bedeutung hat das regelmäßige Singen im Verlauf 
einer Demenzerkrankung? 



• Welche Ideen gibt es, damit eine aktive Senioren- / 
Dementenband gegründet werden kann? 

• Warum beruhigt Tanzen Menschen mit Demenz nachweislich, 
und wie lässt sich dies umsetzen? 

• Wann kann der Einsatz von Musikeinheiten keine Freude, 
sondern Traurigkeit auslösen, und wie soll die Betreuungskraft 
damit umgehen? 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 29.10.25           8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)  
 
140 € / TN 

Dozent/-in Gabi Jansen (Bewegungs- und Entspannungstrainerin, 
Alltagsbegleitung) 

Titel KEINE LUST AUF GAR NICHTS 

Inhalt Wenn Bewohner einfach nur dasitzen, rumliegen oder lustlos bei 
Beschäftigungsangeboten mitmachen, wird das meist als 
problematisch empfunden. Es soll gebastelt, gemalt, gesungen und 
getanzt werden, bitte mit Freude und immer mit Schwung!  
Sicher gibt es viele Menschen, für welche das wunderbar erscheint. 
Für andere ist ein gutes Gespräch und einfach nur mal einen 
aufmerksamen Zuhörer zu haben wesentlich wertvoller. 
Lass uns dem gemeinsam auf den Grund gehen! 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 12.11.25 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Gabi Jansen (Bewegungs- und Entspannungstrainerin, 
Alltagsbegleitung) 

Titel SITZTANZ 

Inhalt Dass Sitztanz schön sein kann, effektiv ist und viel bewirkt, ist wohl 
jedem bekannt. Die Umsetzung dagegen gestaltet sich oft 
schwieriger als gedacht: … oder wird einfach zu schwierig gedacht? 
Wie kann es gelingen, verschiedenste Klientel miteinander 
„Sitztanzen“ zu lassen? Welche Ziele oder Ergebnisse dieser 
Stunde sind eigentlich wirklich möglich oder auch nötig? Welche 
Bewegungen sind geeignet und welche fallen mir denn überhaupt 
ein, wenn alle auf mich schauen und sich auf eine schöne und 
freudige Stunde freuen? Wie kann ich gewährleisten, dass meine 
Übungen nicht über- oder unterfordern? Vielleicht versuchen wir all 
dem mal auf den Grund zu gehen und schauen, welche kleinen 
effektiven Hilfen und Kniffe es gibt, um eine Stunde mit Freude zu 
gestalten? 

 
 

Datum/Zeit 
Kosten 

Mittwoch, 19.11.2025         8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden)  
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Cornelia Hanke-Kühme (Volljuristin) 

Titel „ICH BIN FÜR MEIN TUN VERANTWORTLICH! -  
Was bedeutet das in Bezug auf meine Betreuungstätigkeit?“ 



Inhalt Unzureichende bzw. lückenhafte Rechtskenntnisse führen nicht nur 
zu Qualitätsverlusten im Pflegeprozess, sondern spielen auch bei der 
Mitarbeiterzufriedenheit eine entscheidende Rolle. Das Seminar hat 
das Ziel, den Teilnehmerinnen/Teilnehmern die rechtlichen Aspekte 
im Umgang mit demenziell erkrankten Menschen anhand von 
praxisbezogenen Fällen bewusst zu machen und Ihnen dadurch 
Rechtsklarheit und größere Sicherheit im Arbeitsalltag zu 
ermöglichen. Schwerpunkte werden die Aufsichtspflicht, das 
Selbstbestimmungsrecht, die rechtlichen Aspekte der Dokumentation 
und ein Überblick des Betreuungsrechts sein. 
 

 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 26.11.25 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140  € / TN 

Dozent/ -in Gabi Jansen (Bewegungs- und Entspannungstrainerin, 
Alltagsbegleitung) 

Titel BÄLLE 

Inhalt Bälle – eins der ersten und damit gerade älteren Menschen 
altbekannte Spielgeräte sollen Thema unserer Fortbildung sein – sie 
eignen sich für Einzel- und Gruppenmaßnahmen für fitte, 
eingeschränkte und auch bettlebende Senioren gleichermaßen. 
Auch in Kombination mit anderen Materialien gibt es viele 
Möglichkeiten für die Beschäftigungen. 
Gemeinsam erfahren wir in Kleingruppen, wie Bälle auffordern sich zu 
bewegen, Erinnerungen wecken, das Gedächtnis und die 
Beweglichkeit trainieren. 

 
 
 

Datum/Zeit 
 
Kosten 

Mittwoch, 03.12.2025 8.00 bis 15.00 Uhr (8 Unterrichtsstunden) 
 
140 € / TN 

Dozent/ -in Judith Noltensmeier, Ergotherapeutin, B:A. Medizinalberufe

 
Titel THERAPEUTISCHES PUPPENSPIEL IN DER GERIATRIE 

Inhalt Therapeutisches Puppenspiel in der Geriatrie 
In diesem Kurs erfahren Sie, welche Hintergründe und Ziele das 
therapeutische Puppenspiel im  
Kontext der Arbeit mit geriatrischem Klientel mitbringt und wie Sie es 
gewinnbringend für Ihre Bewohner in Ihrem Alltag in der 
Einzelbetreuung sowie im Gruppengeschehen einsetzen können. 



Neben theoretischem Wissen liegt der Fokus auf dem Erlernen des 
praktischem Know-Hows: Spieltechniken, Handling, die richtige 
Puppenstimme, Wirkung von Mimik und Gestik und einiges mehr. 
Bitte bringen Sie, wenn vorhanden, eine eigene Klappmaulpuppe mit. 

 
 

 
 
 
 
 

  



 
 
Teilnahmebedingungen 
Zur besseren Lesbarkeit wird auf die gleichzeitige Verwendung männlicher und weiblicher 
Sprachformen verzichtet. Sämtliche Personenbezeichnungen gelten für beiderlei Geschlecht. 

1. Anmeldung und Vertragsschluss 
1.1. Ein rechtsverbindliches Angebot zum Abschluss eines Fortbildungsvertrages geht 
erst von dem Teilnehmer aus, wenn er sich für die Fortbildung anmeldet.  
Die Anmeldung kann per Brief, Fax oder E-Mail an die unter 2. angegebene 
Adresse erfolgen. (Name, Veranstaltungsdatum/Titel, Rechnungsadresse) 
1.2. Der Vertrag zwischen dem Veranstalter und dem Teilnehmer kommt zustande, 
wenn die Bestätigung der Anmeldung dem Teilnehmer zugeht  
(frühestens 3 Wochen vor dem Fortbildungstag). Diese Annahmeerklärung des 
Veranstalters kann schriftlich oder per E-Mail erfolgen. 
1.3. Anmeldungen werden in der Reihenfolge ihres Eingangs berücksichtigt. 
 

2. Widerrufsbelehrung 
Der Teilnehmer kann seine Anmeldung innerhalb von 14 Tagen ohne Angabe von 
Gründen in Textform (z.B. Brief, Fax, E-Mail) widerrufen. Die Frist beginnt ab 
Bestätigung der Teilnahme. Zur Wahrung der Widerrufsfrist genügt die rechtzeitige 
Absendung des Widerrufs.  
Der Widerruf ist zu richten an:  
ESTA-Bildungswerk gGmbH, Ziegelkampstraße 22, 31582 Nienburg, Fax 
05021/8877717 oder E-Mail: pflegeschule.nienburg@esta-bw.de. 

 
3. Teilnahmegebühr 

3.1. Die angegebenen Preise sind Bruttopreise.  
3.2. Über die Teilnahmegebühr wird eine Rechnung ausgestellt und schriftlich 
übermittelt. 
3.3. Die Teilnahmegebühr ist bis spätestens 10 Tage nach Fortbildungsmaßnahme zu 
entrichten. 
 

4. Rücktritt und Nichtteilnahme 
4.1. Bei Stornierung bis 10 Tage vor Beginn der Veranstaltung wird eine 
Bearbeitungsgebühr von 20,00 € fällig.   
4.2. Bei späteren Stornierungen wird grundsätzlich die gesamte Teilnahmegebühr fällig.  
4.3. Die Verpflichtung zur Zahlung des Entgelts trotz Nichtteilnahme entfällt, wenn der 
angemeldete Teilnehmende für die Veranstaltung einen Ersatzteilnehmer meldet bzw. 
wenn der angemeldete Teilnehmende seine Krankheit / Arbeitsunfähigkeit glaubhaft 
darlegt.  

 
5. Ablaufänderungen und Absage von Veranstaltungen 

5.1. Der Veranstalter behält sich die Absage der Fortbildung für den Fall eines Ausfalles 
des Dozenten oder bei Eintritt höherer Gewalt vor. 
5.2. Bis 14 Tage vor Beginn der Fortbildung behält sich der Veranstalter auch die 
Absage wegen zu geringer Teilnehmerzahl ( als 10) vor. 

 
6. Datenschutz 

6.1. Personenbezogene Daten, wie Namen, die Adresse, die Bankverbindung sowie die 
E-Mail-Adresse, werden bei der Fortbildungsanmeldung gespeichert. 
6.2. Die Behandlung sämtlicher Daten erfolgt im Rahmen der gesetzlichen 
Datenschutzbestimmungen.  

 



 
 
Verbindliche Anmeldung Fortbildung für §§ 43b / 53 b 
 
 
 

Name TN 
Einrichtung 

 
 
 
 

Kontaktdaten TN 
 
 
 

 

Kontaktdaten Leitung 
Einrichtung 
 
 
 

 

Rechnungsadresse  
 
 
 
 

Datum und Titel der 
Fortbildung 

 
 
 
 

 
 
 
 
______________________________________________________________________ 
 
Datum Unterschrift    ggf. Stempel 
 
 
 
 
Eingang: 
 
 
 
__________________________ 
Datum/Unterschrift  
 
 
Faxanmeldung: 05021/88777-17 
Anmeldung per Mail: pflegeschule.nienburg@esta-bw.de 


