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Qualifizierung zur zusatzlichen
Betreuungskraft nach § 53b SGB XI
in Teilzeit
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Ihr zukiinftiges Arbeitsgebiet als
zusatzliche Betreuungskraft

Als zusatzliche Betreuungskraft betreuen, férdern
und aktivieren Sie Menschen, die Hilfe bendtigen,
damit diese Menschen am sozialen Leben
teilnehmen kénnen.

Es handelt sich um Bewohner/-innen in
Einrichtungen bzw. Hausgemeinschaften mit
Demenzerkrankungen, psychischen Erkrankungen
oder geistigen Behinderungen.

Ihre Tatigkeit besteht z.B. aus Malen und Basteln,
Begleitung bei Spaziergangen und Ausflugen,
Vorlesen, Gesprache fihren und dergleichen
mehr. Sie vermitteln den betroffenen Menschen
Sicherheit und Orientierung, verhindern soziale
Isolation und erhéhen deren Wohlbefinden.



Ablauf

Vor der MaBnahme muss ein Orientierungspraktikum
mit einem Umfang von 40 Stunden erfolgen, ein
schriftlicher Nachweis ist vor Kursstart einzureichen.

Teilnehmer/-innen, die bereits in einem Pflegeheim
gearbeitet haben, bendétigen eine Bescheinigung
dieses Einsatzes.

Ihre Qualifizierung besteht aus einem 5,5-w6chigen
theoretischen Bereich und einer 4-wochigen
Praxisphase.

Den theoretischen Teil absolvieren Sie beim ESTA-
Bildungswerk, den praktischen Einsatz leisten Sie in
einer stationaren Pflegeeinrichtung ab.

Far den praktischen Einsatz stehen Einrichtungen
bereit, mit denen das ESTA-Bildungswerk bereits
zuverlassig kooperiert.



Ihre personlichen
Voraussetzungen

* Freude am Umgang mit Menschen

* Teamfahigkeit und Zuverlassigkeit

+ Soziale Kompetenz und kommunikative
Fahigkeiten

* Phantasie, Kreativitat und Flexibilitat

+ Sie sollten motiviert, sprachlich und

gesundheitlich geeignet sein, betroffene
Bewohner/-innen zu begleiten.

Richtlinien

Die Qualifizierung orientiert sich an den
gesetzlichen Vorgaben des 8 53b SGB XI.
Pflegeeinrichtungen haben demnach die
Moglichkeit, pro 20 betroffenen
Bewohner/-innen eine Vollzeitstelle fir eine
zusatzliche Betreuungskraft einzurichten.

Das detaillierte Zertifikat, welches Sie

bei erfolgreicher Teilnahme vom ESTA-
Bildungswerk erhalten, ermdéglicht Ihnen diese
Einstellung bei einer Einrichtung.
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Was erwartet Sie?

» Grundkenntnisse der Kommunikation
und Interaktion unter Berulcksichtigung
besonderer Anforderungen an den Umgang mit
demenzkranken Menschen

* Grundkenntnisse Uber Demenz-
erkrankungen, psychische Erkrankungen,
geistige Behinderungen sowie typische
Alterserkrankungen

* Beschaftigungsmaoglichkeiten und
Freizeitgestaltung fir Menschen mit
Demenzerkrankungen

» Hauswirtschaft und Ernahrungslehre

» Grundkenntnisse der Pflege und
Pflegedokumentation

* Rechtskunde

* Erste-Hilfe-Kurs




Kontakt

ESTA-Bildungswerk gGmbH
Auf der Freiheit 32
32052 Herford

Elke Grimm
Tel.: 05221 1022237
E-Mail: team.herford@esta-bw.de
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