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Ihre persönlichen 
Voraussetzungen

• �Freude am Umgang mit Menschen
• �Interesse an der Versorgung und Betreuung 

von pflegebedürftigen/behinderten Menschen 
jeglichen Alters

• �Erfahrung in der Haushaltsführung
• �Sie sollten motiviert, sprachlich und 

gesundheitlich geeignet sein, persönliche 
Assistenzaufgaben wahrzunehmen und in 
gewissem Umfang selbständig zu arbeiten

Wir freuen uns auf Sie!

Kontakt
ESTA-Bildungswerk gGmbH
Auf der Freiheit 32
32052 Herford

Elke Grimm
Telefon: 	05221 1022 237
Fax: 	 05221 1022 304
E-Mail: 	 elke.grimm@esta-bw.de

Fachqualifikation
Hauswirtschaft / Pflege

09.09.2025 – 13.03.2026
in Herford



Unterrichtsinhalte

• �Lern- und Arbeitstechniken
• �Sozialpädagogik
• �Gerontopsychiatrie
• �Hauswirtschaft
• �Beschäftigung/Aktivierung
• �Pflege/Dokumentation
• �Kommunikation
• �Recht
• �Bewerbungstraining
• �Praktikumsorganisation

Sie begleiten und betreuen als Fachkraft für 
Hauswirtschaft und Pflege Menschen jeden Alters 
kompetent durch Ihre Kenntnisse, die Sie bei uns 
erwerben. Sie arbeiten eng mit Fachkräften des 
Gesundheits- und Sozialbereichs zusammen.

Die Unterrichtszeiten sind
von 8.30 bis 12.45 Uhr

Ihr zukünftiges Arbeitsgebiet als 
Fachkraft für  
Hauswirtschaft / Pflege

Möchten Sie Menschen, die Hilfe benötigen, 
betreuen, versorgen, unterstützen und fördern, 
damit diese Menschen am sozialen Leben 
teilnehmen können?

Für die Fachkräfte Hauswirtschaft und 
Pflege sind leichte pflegerische Tätigkeiten, 
hauswirtschaftliche Versorgung sowie 
Unterstützungs und Betreuungsleistungen 
vorgesehen, die eine Brücke zu speziellen Pflege- 
und Betreuungsangeboten bilden.

Ablauf

Ihre Qualifizierung besteht aus zwei 
theoretischen und einem praktischen 
Teilbereich.

Den theoretischen Teil absolvieren Sie in 
unserer Ausbildungsstätte in Herford. Den 
praktischen Einsatz leisten Sie in ambulanten/ 
stationären Pflege einrichtungen.

Für den praktischen Einsatz (8 Wochen) 
stehen Einrichtungen bereit, mit denen das 
ESTA Bildungswerk seit Jahren zuverlässig 
kooperiert.

Richtlinien

Die Qualifizierung in Teilzeit zur Fachkraft 
Hauswirtschaft und Pflege dauert 6 Monate. 
Sie ist in theoretische und praktische 
Inhalte gegliedert und endet mit einem 
Abschlussprüfungsgespräch.

Die Teilnehmer/-innen erhalten vom ESTA 
Bildungswerk ein detailliertes Zertifikat.

Ihre Bewerbungsunterlagen

• Tabellarischer Lebenslauf
• �Nachweise über bereits abgeschlossene 

Ausbildungen, Berufstätigkeiten, 
Berufspraktika, etc. (wenn vorhanden)


