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Qualifizierung
Betreuung und Hauswirtschaft

Modul 2

Zusatzqualifizierung für
zusätzliche Betreuungskräfte

im ambulanten Dienst, in der stationären 
Wohnküche und in Seniorenwohngemeinschaften

20.06.2024 bis 08.07.2024

www.esta-bw.dewww.esta-bw.de

Sie möchten in der stationären 
Wohnküche und in Senioren-
wohngemeinschaften arbeiten?

In dieser Qualifizierung erlernen Sie für Ihre 
Tätigkeit als zusätzliche Betreuungskraft 
hauswirtschaftliche Aufgaben – von der 
Menüplanung bis hin zum Kochen sowie leichte 
hauswirtschaftliche Arbeiten. Im Vordergrund 
steht die gemeinschaftliche Aktion mit der zu 
betreuenden Person.

Sie sorgen mit adäquater Unterstützung  dafür, 
dass zu betreuenden Menschen in ihrer 
gewohnten Umgebung wohnen bleiben können.  



Inhalte

• Kommunikationsskills
• Möglichkeiten zum Erhalt der Eigen-ständigkeit der

betroffenen Personen
• Umgang mit Senior/-innen in schwierigen

Situationen (Demenz, Krankheit)
• Kenntnisse zur Führung eines fremden Haus-halts
• Speiseplangestaltung von der Planung bis hin zu

den Bedarfen der zu betreuenden Menschen
• Praktische Übungen in der Lehrküche
• Hygienekonzepte und Arbeitssicherheit
• Rechtliche Aspekte bei Einsätzen im häuslichen

Umfeld

.

Gymnastik für 

Menschen mit Demenz, 

Senior/-innen und Hochbetagte

www.esta-bw.de

Ablauf

Ihre Qualifizierung besteht aus

• einem theoretischen Teil (13 Unterrichtstage)
• einer 4-wöchigen Praxisphase (zwei Wochen in

einer Zentralküche und weitere zwei Wochen
im stationären Bereich oder in einer
Seniorenwohngemeinschaft)

• sowie einem weiteren theoretischen Teil
(7 Unterrichtstage)

Die Teilnehmer/-innen erhalten nach erfolg-
reicher Teilnahme von der ESTA-Bildungswerk
gGmbH ein detailliertes Zertifikat

Kosten

Die Lehrgangskosten betragen 1.252,80 Euro.
Eine Finanzierung über einen Bildungsscheck
oder Bildungsgutschein ist möglich.
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Nutzen Sie den 

Bildungscheck und 

kreieren Ihre Zukunft neu!

Haben Sie: 

• Freude am Umgang mit Menschen und an
der Haushaltsführung

• Interesse an gesunder Ernährung und
Kreativität beim Kochen

• Sie sind zusätzliche Betreuungskraft § 53b
SGB XI abgeschlossen und ein
entsprechender schriftlicher Nachweis liegt
vor? Oder

• Sie möchten nach Ihrer Qualifizierung für
zusätzliche Betreuungskräfte nach § 53b
SGB XI teilnehmen und direkt im Anschluss
die Zusatzqualifizierung für zusätzliche
Betreuungskräfte „Betreuung und
Hauswirtschaft“ im ambulanten Dienst
absolvieren?


