Bewerbung

Bei Interesse konnen Sie sich jederzeit bei uns
telefonisch oder per E-Mail melden, auch um
gegebenenfalls einen Gesprachstermin zu
vereinbaren.

Mit Ihrer Bewerbung reichen Sie bitte folgende
Unterlagen bei uns ein:

 Tabellarischer Lebenslauf
¢ Lichtbild

* Nachweise Uber bereits abgeschlossene
Ausbildungen, Berufstatigkeiten, Praktika
(sofern vorhanden)

* Einfaches polizeiliches Fihrungszeugnis

Kontakt
ESTA-Bildungswerk gGmbH
Jumana Warnecke
ZiegelkampstralRe 22

31582 Nienburg
Telefon: 05021 8877710

Fax: 05021 8877717
E-Mail: jumana.warnecke@esta-bw.de

ESTA

BILDUNGSWERK

Prasenzkraft
fuar Hauswirtschaft, Pflege und
Soziale Betreuung




Zielgruppe

Frauen und Manner, die eine Arbeit in einem
hauswirtschaftlichen, pflegerischen
und/oder sozialen Bereich aufnehmen
mochten und Interesse an der Unterstitzung
betreuungsbedurftiger Menschen
unterschiedlichen Alters haben.

Kosten

Pro Teilnehmer/-in kostet der Kurs 5.703,75 €.
Bei Frauen und Mannern, die arbeitslos oder
arbeitsuchend sind, werden die Kosten in der

Regel vom Jobcenter, der Agentur fir Arbeit oder

dem Rentenversicherungstrager tUbernommen.
Dies ist stets im Einzelfall zu klaren.
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Abschluss und Aufgaben

Die Teilnehmer/-innen erhalten nach erfolgreichem
Abschluss ein detailliertes Zertifikat.

Prasenzkrafte bieten Hilfen im Bereich Assistenz,
Betreuung, unterstitzende Pflege, Férderung und
Aktivierung fur Menschen jeden Alters.

Sie erwerben mit dem Abschluss auch die

Berechtigung als Alltagsbegleiter/-in nach SGB XI
88 43b 53 b zu arbeiten.
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Ablauf und Inhalte

Die Qualifizierung dauert ein Jahr und wird
ausschlieBlich in Teilzeit angeboten. Es gibt
vier Theorie- und drei Praxisblocke.

Die Theorie umfasst 675 Unterrichtsstunden.
Wichtige Facher sind unter anderem:
Sozialpadagogik, psychiatrisches und
gerontopsychiatrisches Basiswissen,
Erndhrung und Hauswirtschaft, Beschaftigung,
pflegerische Grundlagen, Dokumentation und
Kommunikation. Die Themen berucksichtigen
die Arbeit mit den unterschiedlichen
Zielgruppen.

Unterricht findet in der Zeit von 8:00 bis
12:15 Uhr in unserer Bildungsstatte in
Nienburg statt.

Die Praxis umfasst 352 Stunden und sollte
in unterschiedlichen Einrichtungen geleistet
werden. Die Auswahl wird weitgehend von
den Teilnehmer/-innen selbst bestimmt.
Méglichkeiten gibt es in der stationaren
und ambulanten Altenarbeit, in der Arbeit
mit Menschen mit Behinderungen oder mit
psychischen Erkrankungen. Der praktische
Einsatz umfasst 20 Stunden pro Woche,

die Arbeitszeiten richten sich nach den
Anforderungen der Einrichtungen.



