Rahmenbedingungen

Dieses Angebot greift in den Gruppenalltag der
jeweils bestehenden sozialen Gruppen nach
§29 SGB VIII der Einrichtung.

Die Themen innerhalb der SGA kdnnen
sein: Drogen, Kriminalitat, Depressionen,
Herausforderungen im hauslichen oder
schulischen Umfeld und ahnliche.

Das Coaching versteht sich hier als ein Begleiter
und Unterstitzer, um auf den Weg zu gelangen
oder ,ein Stuck des Weges" gehen zu kénnen.

Gruppengrolie: 8 bis 10 Teilnehmer/-innen.

Ferienangebot in den Oster-, Sommer- und
Herbstferien.

Fahrdienste bei Bedarf.

Kontakt
ESTA-Bildungswerk gGmbH
Wehrberger Stralle 57
31785 Hameln

E-Mail: Verwaltung.rO3@esta-bw.de

Tel.: 05151 7819418
Fax: 05151 7819416

Fallanfragen und Koordination:
Frau Martens
Tel.: 05151 7819412
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Nature Crafting

Natur-Verbindung spielerisch erschaffen

systemische /
padagogische
Arbeit

/ \

Leben

Bewegung mit der Natur

Das Coaching

Das Gruppencoaching bedient sich einer Anzahl
von Tools, die entsprechend der Bedtirfnisse der
Gruppe sowie der Kinder und Jugendlichen gewahlt
werden. Nachfolgend werden sechs Tools fur das
Gruppencoaching aufgelistet.

Jede Einheit gestaltet sich individuell und bedient sich
einem Repertoire an Tools.

Mégliche Tools kdnnen sein:
* Teilearbeit mit Tieren

* Perspektivwechsel

* Schutz- / Komfortkreis

* Stress abschutteln

* Ressourcen aktivieren

* Glaubenssatze verandern

Als Location dient ein Wald, der nach Méglichkeit Gber
einen Platz mit einer Feuerstelle verfugt.

Angebotsbeschreibung

Dieses Angebot gestaltet sich als Mischung
aus systemischem Coaching und Elementen
aus dem Outdoor-Bereich, vorzugsweise dem
Bushcraften (Kunst des Uberlebens in der
Wildnis).

Durch die Verbindung zur Natur erlangen

die Kinder und Jugendlichen eine andere
Verbindung zu sich selbst.

Durch schopferische Aktivitaten in der Natur,
werden die Kinder und Jugendlichen auch
schopferisch in ihrer Personlichkeitsbildung
tatig. Dies soll dem Perspektivwechsel,

einer Neufokussierung und dem Erfahren

und Aktivieren neuer und bestehender
Kompetenzen und Ressourcen dienen, was im
besten Falle zur Starkung des Ich-Bewusstseins
fahrt.

Durch die Erfahrungen, welche die Kinder

und Jugendlichen in der Gruppe mit der Natur
machen, lernen sie Handlungsmethoden

und -optionen, um innerhalb einer Gruppe zu
agieren. In der Natur erlangen die Kinder und
Jugendlichen die Mdglichkeit zum Ankommen,
zum Hiersein und zur Ruhe.
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