
Das ESTA-Bildungswerk ist seit 1982 als freier 
Träger der beruflichen Weiterbildung tätig. 
Wir entwickeln und realisieren 
wirtschaftsnahe und kundenorientierte 
Bildungs- und Beratungsangebote, um 
Organisationen / Unternehmen und 
Beschäftigte für die Anforderungen des 
regionalen, bundesweiten und europäischen 
Marktes zu qualifizieren und zu beraten. Die 
optimale Wechselwirkung von Theorie und 
Praxisnähe in unserer Arbeit garantiert den 
Teilnehmenden eine kompetente 
Vorbereitung auf die Leistungsanforderungen 
des Arbeitsmarktes. Die ESTA-Bildungswerk 
gGmbH hat in Nordrhein-Westfalen und 
Niedersachsen über 20 Standorte. Von dort 
aus betreuen wir unsere Kundinnen und 
Kunden optimal und zielgruppengerecht. So 
garantieren wir Ihnen gute Erreichbarkeit und 
höchste Qualität in allen Fragen der 
Weiterbildung.

  
  
Ihre persönlichen 
Voraussetzungen 

  
Sie haben Freude am Umgang mit 
Menschen 
Sie sind interessiert an der 
Betreuung, Begleitung und  
Beschäftigung von Menschen 
jeglichen Alters, die einen 
erheblichen Bedarf an allgemeiner 
Unterstützung und Beaufsichtigung 
haben (z. B. Demenzerkrankte, 
geistig Behinderte) 
Sie sind motiviert, sprachlich und 
gesundheitlich geeignet, persönliche 
Assistenzaufgaben wahrzunehmen 
und im gewissen Umfang 
selbständig zu arbeiten 
Sie können Informationen schriftlich 
präzise weitergeben 

  

      Ihre Bewerbungsunterlagen 
  

Tabellarischer Lebenslauf 
1 Lichtbild (nicht älter als 1 Jahr) 
Nachweise über bereits 
abgeschlossene Ausbildungen, 
Berufstätigkeiten, Berufspraktika, 
etc., wenn vorhanden 
Führungszeugnis 
 

  
  

AlltagsbegleiterIn 
nach § 53c SGB XI 

 



Ihr zukünftiges Arbeitsgebiet als
„AlltagsbegleiterIn“

Vollstationäre und teilstationäre Pflegeeinrichtungen
der Alten-, Kranken- und Behindertenpflege können
nach § 53c SGB XI zusätzliche Betreuungskräfte für
die Betreuung und Aktivierung spezieller
Bewohner- / Kundengruppen einstellen. Diese
Bewohner / Kunden müssen einen erheblichen
Bedarf an allgemeiner Beaufsichtigung und
Betreuung haben. Als Alltagsbegleiter erfüllen Sie
nach entsprechender Schulung diese
Voraussetzungen und sind Bindeglied zwischen
Pflege und Betreuung.

Die Richtlinien der Qualifizierung

Dauer und Abschluss

Die Qualifizierung dauert je nach Angebot in
Vollzeit 8,4 Wochen, in Teilzeit 16,8 Wochen (216
Unterrichtsstunden Theorie; 120 Zeitstunden
Praktikum). Es handelt sich um miteinander
verzahnte theoretische und praktische Einheiten.
Zum Abschluss erhalten die Teilnehmer ein
Zertifikat.

Ihre Qualifizierung beim ESTA-
Bildungswerk

Ihre Qualifizierung findet statt:

n in Nienburg auf Anfrage 

vorgesehene Teilnehmerzahl: 15

Kosten: 1.138,32 €

Wir garantieren Ihnen eine Qualifizierung auf dem
neuesten Stand.

Profitieren Sie von unseren langjährigen
Erfahrungen in Ausbildungen staatlich anerkannter
Pflegeberufe.

Sie begleiten und betreuen Menschen jeden Alters
kompetent durch Ihre Kenntnisse, die sie bei uns
erwerben. Sie arbeiten eng mit Fachkräften des
Gesundheits- und Sozialbereichs zusammen.

Unser Versprechen an Sie heißt:

„Ihr Erfolg zählt!“

Messen Sie uns ruhig daran: In den vergangenen
20 Jahren haben über 4000 Auszubildende
erfolgreich ihre Ausbildung absolviert.

Seien Sie sicher, das schaffen Sie auch!

Wie Ihre Qualifizierung verläuft

Ihre Qualifizierung besteht aus einer
Eignungsfeststellung, der sich ein Theorieteil, dann
eine praktische Erprobung und ab-schließend ein
Theorieblock anschließt.

Den theoretischen Teil absolvieren Sie in unserer
Ausbildungsstätte in Nienburg

Den praktischen Einsatz leisten Sie in vollstationären
oder teilstationären Pflegeeinrichtungen.

Für den praktischen Einsatz stehen Einrichtungen
bereit, mit denen das ESTA-Bildungswerk seit
Jahren zuverlässig kooperiert.

Haben wir Ihr Interesse an einer
Qualifizierung zur / zum AlltagsbegleiterIn
geweckt?

Dann rufen Sie uns an oder nehmen Sie Kontakt mit
Ihrem zuständigen Berater beim Jobcenter oder der
Agentur für Arbeit auf.

Ihre Ausbildungsstätte:

ESTA-Bildungswerk gGmbH

Ziegelkampstraße 22
31582 Nienburg
Tel.: (0 50 21) 8 87 77 10
Fax: (0 50 21) 8 87 77 17

E-Mail: silke.rahlfs@esta-bw.de


